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先月号「ご自宅でのお薬の管理方法について」の中で“一包化”について簡単に触れましたが、 

今月は、その“一包化”がどのようなものなのか詳しくご紹介します。 

● 一包化とは？ 

錠剤やカプセル剤を飲み方ごと（朝食後、昼食後、‥‥など）に 1つの包装にまとめることを“一包化”といい

ます。飲み間違いや飲み忘れなどを防ぐために、お名前や日付、飲み方など患者さまの希望に合わせた項目を印

字することができます（写真参照）。また、複数の病院のお薬をまとめることも可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 一包化の注意点 

全てのお薬について一包化ができる訳ではなく、湿気や光に対して弱い薬など保存の観点から、一包化すること

ができない場合もあります。また、お薬を取り出して袋に入れる作業が増えますので、他の患者さまより待ち時

間が長くなったり、そのための費用がかかる場合があります。 

 

実際に一包化したお薬を服用している患者さまから「薬を飲む際の手間と時間が減って楽になりました。」、「薬を

飲み忘れることがなくなりました。」などのお話を頂くことがあります。 

お薬の管理にお困りの方、一包化についてお聞きになりたい方、お気軽に当薬局にご相談ください。 

 

タカサグループ 
私たちはお客様一人ひとりの心のオアシスでありたいと願っています。 

処方せん調剤（全国の病院・医院の処方せんを受け付けます。） 
介護用品の販売・レンタル、入浴サービス、介護計画の作成 

http://www.takasa.co.jp 

今月の 
おすすめ 

一包化すると‥ 

 
複数の病院を受診したり、お薬の種類が多くなると、

服用方法（どの薬をいつ服用すればよいか）が分から

なくなる‥。お薬をシート包装から取り出すことが困

難になってきた‥。 
 

1つの包装にまとまっているため、お薬を取り出すこ
とが簡単で、どれを飲めば良いかが分かりやすい！ 
患者さま本人以外（ご家族さま）の方でもお薬の管理

が容易になる。 
※写真は印字のできる店舗の例です。 


